
PROGRAMMVORSCHAU FÜR DAS 2. HALBJAHR 2018 

Mittwochsangebote  
 

17 - 18:15 Uhr  

Meditation  jeden Mittwoch mit Doris Jäger/ Sabine Grandke 

19:30 – 21 Uhr  

Meditation in Stille und Bewegung 
   jeden  1. Mittwoch im Monat mit Doris Jäger/ Sabine Grandke 

Meditativer Tanz jeden  2. Mittwoch im Monat mit Brigitte Prinzhorn-Negel 

Handauflegen  in  Stille  

   jeden 3. Mittwoch im Monat mit Sabine Grandke und Team 

Singen und Stille jeden 4. Mittwoch im Monat mit Antje Wagener 

Klangmeditation jeden 5. Mittwoch im Monat mit Nhan Gia Vo 

   (29.08.18 und 31.10.18) 
 

Man kann jederzeit einsteigen, Anmeldung ist nicht erforderlich.  
Pro Abend bitten wir um einen wertschätzenden Beitrag von 5-8 €. 
Termine in den Schulferien bitte auf www.kapelle-der-stille.de prüfen. 

Übungstreffen 
 

Übungstreffen Handauflegen  mit Sabine Grandke  
immer freitags 17-20 Uhr an folgenden Terminen: 
         15.06./27.07./07.09./26.10./23.11.2018 
Für Menschen mit Vorerfahrungen. Bei Interesse bitte vorher bei Pastorin Doris Jäger melden  

Gottesdienste 
 

Samstag, den 01.September 2018, 18:15 Uhr  
Meditativer Gottesdienst „Von meinen Früchten könnt ihr leben“ 
mit Pastorin Doris Jäger und Team 
 

Sonntag, den 04.November  2018, 10:00 Uhr  
Gottesdienst mit dem Angebot zur Salbung 
mit Pastorin Doris Jäger und Team 
 

Samstag, den 22. Dezember 2018, 18:15 Uhr  
Meditativer Gottesdienst „Wie soll ich dich empfangen“ 
mit Pastorin Doris Jäger und Team 
 

Montag, den 31. Dezember 2018, 17 Uhr  
Gottesdienst zum Altjahrsabend „Meine Zeit in deinen Händen“ 
mit Pastorin Doris Jäger und Team 

Workshops 
 

18. August 2018, 10 -16 Uhr Malworkshop „Lebendiges Wasser umsonst“ 
    Die Jahreslosung auf kreative Weise erleben  
    und künstlerisch umsetzen 
    mit Claudia Schlörb und Doris Jäger 
 

29. September 2018, 14-18 Uhr Tanztag zur Erntezeit 
    Der Tag gibt Raum innezuhalten mit Kreis- und Friedenstänzen         
    mit Jenny von Borstel 
 

20. Oktober 2018, 11-15:30 Uhr Begegnungen in Stimme – stimmige Begegnungen 
    Entfaltung der eigenen Stimme im zusammen Klingen und Schwingen 
    mit Antje Wagener  
 

17. November 2018, 10 -16 Uhr Shalom! Im inneren Frieden leben 
    Dem Geheimnis eines versöhnten und freien Lebens auf der Spur 
    mit Gunhild Seyfert und Doris Jäger 
 

15. Dezember 2018, 14 -18 Uhr Durch die Dunkelheit zum Licht 
    Auf dem Weg zum Licht beim gemeinsamen Tanz im Kreis 
    mit Brigitte Prinzhorn-Negel   
 

Anmeldung bitte bis 5 Tage vor dem jeweiligen Termin. Weitere Informationen erteilt Pastorin Doris Jäger. 
Teilnahmebeitrag: Workshops   10-16 Uhr 40€,  14-18 und 11-15:30 Uhr 30€. Ermäßigungen  sind möglich. 

Kirche(nraum) mit allen Sinnen 
 

Freitag, den 14. Dezember  2018, 17 – 18:30Uhr  
Ankommen im Advent 
Meditative Kirchenerkundung im Dezember mit  adventlichem Ausklang im Gemeindehaus 
mit Claudia Schlörb 
 

Anmeldung ist nicht erforderlich. Wir bitten um einen wertschätzenden Beitrag von 5-8 €. 

  

 

KAPELLE DER STILLE 
IN DER BONNUSKIRCHE OSNABRÜCK  

Obere Martinistraße 54 
49078 Osnabrück 
Kontakt:  
Pastorin Doris Jäger 
541/ 5804833 
kontakt@kapelle-der-stille.de 
www.kapelle-der-stille.de 
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